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Alle har et ansvar for at alle har det bra

Studenters psykiske helse
Vedtatt pa NSUs landsstyre mate 03/08

Norsk Studentunion (NSU) er en paraplyorganisasjon for studentdemokrati ved norske universiteter, hagskoler,
kunst- og vitenskapelige hayskoler. Totalt 93.000 studenter er tilsluttet NSU. Siden 1936 har vi arbeidet for
studentenes faglige, sosiale og gkonomiske rettigheter. NSU har medlemslag ved alle sine medlemsinstitusjoner,
og hovedkontor i Oslo. Mer informasjon om NSU finner du pa www.nsu.no
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Alle har et ansvar for at alle har det bra
Norsk Studentunions strategidokument for det viderearbeidet med studenters psykiske
helse.

Hva er psykisk helse?

Alle har en psykisk helse, pa lik linje med en $ishelse. | falge Sosial- og helsedirektoratet
far halvparten av befolkningen i Norge en psykidklse i Igpet av livet. Psykiske plager kan
besta i alt fra lett nedstemthet eller depresjoalvorlige psykoser, og felles for psykiske
plager er at man har stgrre sjanse for a bli beeseo tidligere man sgker hjelp. Derfor er det
viktig med et lett tilgjengelig behandlingstilbud.

Psykiske plager er ikke det samme som psykiskéskde Man kan veere nedfor en dag, uten
at det betyr at man er deprimert. Hvis man enbttvgs far eksamen, betyr det ikke at man
har en angstlidelse. Likevel kan lett nedstemthiss fil dypere depresjoner. Det er viktig &
vite nar man skal sgke hjelp og det er viktig & Wivor hjelpen kan skaffes. Med god tilgang
pa informasjon om psykiske lidelser og lav terskeld oppseke hjelp, gjgr man det lettere &
oppdage og lindre psykiske lidelser fgr de blirger

Norsk Studentunions strategidokument for studemsykisk helse tegner opp NSUs strategi
for & senke terskelen for a ta opp temaet psykesseh spre informasjon i studentmassen og
bidra til et tilfredsstillende psykisk helsetilbtm norske studenter.

Forebygging og behandling

Det overordnede malet for NSU sitt arbeid med sitets psykiske helse er & senke andelen
studenter med psykiske plager og & sikre at deestade som har behov for det far det
tilbudet de trenger. For & oppna dette ma det jphkévt bade forebyggende og
behandlende, og det méa veere en klar ansvarsfogdmlaiom de aktuelle instansene.

Statistisk Sentralbyras (SSB), levekarsundersghése studenter 2005, slo fast at 13 % av
studentene opplever vansker med egen psykisk mekses andelen i befolkningen for gvrig
er 8 %. Studentsamskipnaden i Trondheim (SiThagen 2007 ut en Helse- og
trivselsundersgkelse som viste at 1 av 5 studéit@ndheim har hay risiko for & utvikle
angstlidelser, og det er grunn til & anta at dettet ogsa er representativt for studenter ellers
i Norge. Det er ikke nok bare a tilby behandliilgstd, man méa ogsa jobbe aktivt med a
forebygge psykiske plager blant studenter. Essamdarebygging er & avdekke arsakene til
at studenter har hgyere risiko for & utvikle psi&iproblemer enn resten av befolkningen, og
jobbe med & minske eller fierne disse. Som stuelemtan i en spesiell livssituasjon i forhold
til det man ma forvente a vaere bade far og serareti Studenter flest opplever & veere i en
presset gkonomisk situasjon og i studenttilveeratsgter man en ny livsfase preget av
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omveltninger. Mange studenter flytter fra sitt sdesinettverk for & begynne pa studier et
annet sted og ensomhet kan vaere et problem inatilfmner seg til rette i en ny hverdag.
Studiet kan ofte veere noe annet enn man forveeggtnsange kan fgle at de mangler
fremtidsutsikter, og studiet kan fgles lite meniglisAlt arbeidet NSU gjer for & forbedre
studentenes hverdag er derfor med pa & bedre stusi@sykiske helse, giennom a jobbe med
de direkte arsakene til at studenter er mer psykis&tt enn andre.

Hvis man farst blir syk i en studiesituasjon, hamet begrenset sikkerhetsnett i forhold til
det vanlige arbeidstakere har. Problemer med &etthplde studieprogresjonen i en
sykdomsperiode kan fare til at man mister studiebDat er derfor spesielt viktig at studenter
har lett tilgang pa et behandlingstilboud med koraps¢ pa situasjonen man befinner seg i
som student og som har som mal a gjenopprettearditudiesituasjon sa raskt som mulig.

Dagens studentmasse mer et tverrsnitt av den gveiiggkningen enn tidligere da hgyere
utdanning var for de fa. Dette betyr at mange sttetdé dag har en mye mer variert bakgrunn
og annen emosjonell bagasje enn tidligere, ogudester enn fgr har en bakgrunn som gir
hayere risiko for & utvikle psykiske problemer emare. Det er viktig & huske at ikke alle
studenter med psykiske plager har plager som érdaket av studiesituasjonen. Dette ma
utdanningsinstitusjonene og studentsamskipnadere kiage til & takle pa en god mate.

Studentenes ansvar

En motstandsdyktig og sterk psykisk helse avheafjerav et godt sosialt nettverk og trivsel.
Derfor er studenters psykisk helse i stor gradesttrdassens eget ansvar. Det er studentene
som skaper og opprettholder et dpent og inkludershatlentmiljg. Fokus ma vaere pa gode
og inkluderende arrangement, spesielt i fadderdenavenfor nye studenter. Gode
fadderordninger danner grunnlaget for et sosidtvaek pa studiestedet for nye studenter,
ulike studentforeninger gir sosiale arenaer der mater likesinnede og studenthusene tilbyr
et kulturelt og sosialt mgtested for alle studetilienyttet de ulike lserestedene. For at alle
disse tilbudene skal veere sd gode som mulig ogefapg flest mulig av de studentene som
vil ha utbytte av dem, er det viktig at de ikkee&skluderende. Fadderordningene ma ta
heyde for at ikke alle studenter har utbytte afagtieropplegg som utelukkende fokuserer pa
alkohol. Studentforeningene ma ha fokus pa atkdgtvsere mulig & komme som ny student
og likevel bli inkludert i miljget. Alkoholfokusfe arrangement vil ofte veere dyrere a
arrangere, og det er derfor viktig at rammevilkéréor studentforeningene muliggjer slike
arrangement. Studentdemokratiene ma jobbe farsitalen for a stille til valg som

tillitsvalgt er lav og for at studentforeningenekhka gode livsvilkar. Det er viktig at
studentforeninger og studentdemokratier har fokué mkludere internasjonale studenter i
det sosiale miljget. Gratis kulturarrangementeipet av studiearet og lignende kan vaere en
god mate & oppna dette pa.

Studenter ma oppfordres til selv a sgke kunnskagelg om vanskelige situasjoner fra blant
annet samskipnadene. Det er viktig at studentetie dlenytter seg av eller etterspgrre tilbud
institusjonen og samskipnaden har eller bar ha.
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Det er lov & bry seg! Vi studenter har et ansvagfbindre mobbing av vare medstudenter, og
et ansvar for a varsle om slike forhold til deeeéttstanser. Det er viktig a fierne forutinntatte
holdninger om psykiske problem og lidelser blantisnter og det er viktig at man oppfordres
til & sgke hjelp i tide.

Mange studenttillitsvalgte opplever at de blir kakiet av studenter som har psykiske
problemer, da det kan oppleves lettere for en sanuét vanskelig & ta direkte kontakt med
en studenttillitsvalgt enn & ga til fastlegen. Hl@ve at man foler & sitte med et ansvar for
noen andres psykiske helse kan veere en stor pakieridet bar derfor veere tilgjengelige
kurs som gir opplaering i & takle slike situasjdioetillitsvalgte som gnsker det, og det er
ogsa en god idé med et samarbeid med studentsaradkip der man kan ta kontakt i tilfeller
der saker blir for krevende for den enkelte tNlgkyte.

Norsk Studentunion mener at:

* Fadderordningene skal veere alkoholfokusfrie.

« Studentforeningene skal ha fokus pa a vaere inkdundier overfor nye studenter.

» Studentdemokratiene skal jobbe for & muliggjenékéstudentforeningstilbud ved
laerestedene, for et sosialt inkluderende laeringsméd leerestedene og for a
synliggjere verdien av studentfrivillighet.

» Studentdemokratiene skal jobbe aktivt opp mot sttsgenskipnadene med &
etterspgrre det tilbudet studentene gnsker seg.

« Studentdemokratiene skal jobbe med a synliggjam@esttorganisasjonene sitt
ansvar ved semesterstart.

» Det skal veere et lokalt stgtteapparat tilgjengirgstudenttillitsvalgte som mgater
studenter med psykiske problemer.

Studentsamskipnadenes ansvar

Det er stor forskjell pa hva de ulike studentsams&dene tilbyr av bade fysiske og psykiske
helsetjenester. Mens noen av de minste samskipadaapt kan tilby samtaler hos en
sosialradgiver, har noen av de stgrre samskipnagieegen psykisk helsetjeneste. Norsk
Studentunion mener at man lokalt skal bestemméoHale tilbudet, da behovet vil variere fra
studiested til studiested, men at det er viktigedtfaktisk foreligger et tilboud for studentene
og at dette tilbudet er godt kommunisert til studessen. Ved noen studiesteder vil den
kommunale helsetjenesten veere tilstrekkelig, metsudre steder er behov for et eget
studenttilbud.

NSU ser det som sveert positivt at flere samskipniadieg prioriterer & ha et eget lavterskel
tilbud innen psykisk helse. Samskipnadene har dnkampetanse pa studentspesifikke
problemer. Felles for samskipnadenes tilbud erdqidet farstelinjetilbud der man raskt skal
ha mulighet til & fa konsultasjon for a fa sin agjon vurdert, uten a trenge rekvisisjon fra
fastlege. Man ser sé pa tiltak for & kunne oppoddthordinaer studiesituasjon, eller
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gjienopprette denne sa fort som mulig. En viktigetesy at samskipnadenes psykiske
helsetilbud ikke er beregnet pa & behandle alvepigykiske lidelser over lenger tid, og at
slike tilfeller henvises til den ordinzere spestakdsetjenesten. Et differensiert tilbud av kurs
i gruppe, en-til-en radgiving og nettradgiving éttig for & fange om alle sider av
studentenes psykiske helsebehov.

Noen samskipnader satser pa & ha et godt intéboetipa psykisk helse. Et eksempel er
Studentsamskipnaden i Tromsg sin PS-portal (psykailgoortal), der man kan ta kontakt
med studentradgivning, studentprest, helsestadlmpsykologisk tjeneste direkte og
anonymt, eller man kan diskutere med andre patdonem. Et slikt tilbud er et sveert godt
supplement til en ordinaer psykisk helsetjenest®y oppfordrer alle
studentsamskipnadene til & fa til lignende lgsninge

NSU ser det som viktig at samskipnadene har efelpéskus pa forebyggende tiltak rettet
mot studentene. Kurs i eksamensmestring, ta ongst-kamtalegrupper og lignende, er gode
i s& henseende. Det er ogsa viktig at studentsamatteéne gjar en innsats for & opplyse om
tilbudet innen psykisk helse ved studiestedet. iEatenskipnaden har et eget tilbud for
psykisk helse, eller studentene henvises til ordk@mmunal tjeneste, skal det vaere lett &
finne informasjon om hvor man skal henvende sedgmélokale samskipnadens
internettsider. Flere samskipnader har i daghaidifor sine studenter som i stor grad
supplerer den kommunale og regionale helsetjenestegrsamskipnadene bgr det derfor veere
en prioritert oppgave & ga i dialog med de kommardmer situert innenfor, samt de
regionale helseforetakene, med det mal & avtaéefestvarsforholdet mellom kommune og
samskipnad i forhold til studentenes psykiske h&senskipnadene vil ofte kunne supplere
det kommunale og regionale helsetilbudet pa en stiteer fordelaktig bade for studentene
og lokale helsemyndigheter, og i slike tilfellerrlaz ogsa arbeide for a fa statte for sitt tilbud
pa lik linje med andre kommunale og regionale fillmnenfor psykisk helse.

Med sin kunnskap om studenter og deres spesifikkevoma samskipnaden veere en
ressursbank for andre aktgrer som stat, kommusttusioner og studentene selv.

NSU krever at norske studentsamskipnader skal:

« Ha fokus pa tiltak for & forebygge psykiske probéeros studenter.

» Sarge for & ha lett tilgjengelig informasjon om n&n bar sgke hjelp for psykiske
plager og hvor i neermiljget denne hjelpen finnes.

» Legge til rette for et lavterskel farstelinjetilbnted psykososial radgivning og
eventuelt psykologhjelp.

« Tainitiativ til & inng& samarbeidsavtaler med koumer og regionale helseforetak
for & klargjgre ansvarsforholdet rundt studentgsgkiske helse, spesielt med
tanke pa finansiering.

» Ha god dialog med de tilknyttede utdanningsinsiitisne og pase at
ansvarsfordelingen i forhold til studentenes lasinidjg er klar.
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« Ha en god dialog seg i mellom, med tanke pa edatritveksling og best practice.
» Sarge for & ha kurs og informasjon tilgjengeliggardentforeningene, med tanke
pa & gi oppleering i hvordan man skaper gode ogidtgtende organisasjoner.

Institusjonenes ansvar

Studentenes laeringsmiljg er et ansvar som etterdigitets- og Hagskoleloven tilligger
utdanningsinstitusjonene. Det ma vaere en bevissthdt at et tilfredsstillende psykisk
helsetilbud til studenter avhenger av gode frijetesdokaler til disposisjon for samskipnaden.
NSU mener det er rimelig a forvente at administetinsatte, studieradgivere og
vitenskapelige ansatte vet hvor de skal henvisgestiene ved spgrsmal om psykiske
problemer. Utdanningsinstitusjonene skal veere itdds forhold til psykisk sykdom hos
studenter, i form av tilrettelegging av undervignog eksamen og et godt
studieradgivningstilbud.

Utdanningsinstitusjonene skal ha god oversikt atetteapparatet som er tilgjengelig for sine
studenter, og dette bar veere tilgjengelig forsttelemelektronisk eller ved
informasjonspunkt. Det ma veere lett for studentefiane frem til informasjon om
studieragivning, studentprest, karriereveilednlmgsestasjon, psykisk helsetjeneste og
lignende ordninger.

Mistrivsel med studiene og manglende mestringsdglel faktorer som bidrar til darlig
psykisk helse hos studenter. For a forebygge @ettiet viktig at utdanningsinstitusjonene
tilbyr meningsfulle studier. For & lykkes med dedtelet viktig med tilstrekkelig
undervisningsressurser, informasjon til nye stuglerein god og sammenhengende struktur i
studiene, gode veiledningstilbud, et godt samarbeid samskipnadene samt en velutbygget
karrieretjeneste. Institusjonene har det overordragtvar for at studenter trives ved
institusjonen, spesielt internasjonale studentet.rda veere samsvar med framtidsplaner og
strategier til institusjonen og det tilbud som da gis studentene.

Alumniordninger ved de ulike studielgpene vil bitita tilby et godt nettverk ogsa etter endt
utdannelse og gi en ressurs for studenter i forrat&arrieremuligheter synliggjares og bar i
opprettes ved alle ulike fagretninger ved utdansimggitusjonene.

NSU krever at norske utdannelsesinstitusjoner skal:
» Sgrge for at institusjonens ansatte og de stutgsvalgte vet hvor de skal
henvise studenter som ber om hjelp.
* Tilby god og ngyaktig og relistisk informasjon otndiet og studenttilveerelsen til
mulige sgkere.
e Sgrge for at de ulike utdanningprogrammene sorystiély strukturert med tanke
pa stgrst mulig faglig utbytte gjennom studielgpet.

Side 6



Norsk Studentunion
-stiftet 1936 -

Storgata 19, 01840slo
TIf: 22044950. Fax: 22424247

E-mail: nsu@nsu.no

Web: www.nsu.no

* Tilby ngdvendig tilrettelegging i undervisning dgsamen ved psykiske
problemer.

» Ha et godt og lett tilgjengelig studie- og karrigagivningstilbud.

» Hindre mobbing og trakassering pa leerestedet.

* Legge til rette for studentkultur og studentfriighet i det studentene blir bedre
studenter av & kunne kombinere meningsfulle studét et frivillig engasjement.

» Sikre et godt velferdstilbud til studentene i sape&t med samskipnadene.

« Institusjonen ma tilby mer faglige kurs, for eksaipm studiemetoder,
eksamensangst og skrivekurs, og gi studentenerdntedg forstaelse av hvordan
definere og reflektere over sin egen kunnskap.

Kommunene og helseregionenes ansvar

Kommunene og helseregionene har et ansvar for arbaide med institusjonene og
samskipnadene innenfor sitt omrade. Kommunene mérsiéen i god karriereradgiving,
barnehager, kollektivtilbud og lignende, da dettélleud som sikrer at studenter vil gnske a
studere i kommunen og sikrer at studenter blir dedrkommunen ogsa etter endt studium.
Kommunene ma samarbeide med samskipnadene og kemdilbudene for a sikre at alle
studenter far det helsetilbudet de har krav pare@mnale helseforetakene ma ta ansvar for &
finansiere samskipnadenes kliniske tilbud pa helimed andre tilbud.

Nasjonalt ansvar

Det er et statlig ansvar a tilby et godt gkononaigkuridisk rammeverk som ivaretar
studentvelferd, herunder studenthelse. Statenati®ips psykisk helse de siste arene har hittil
stort sett enten veert rettet mot arbeidsliv ellever i ungdomsskolen og den videregaende
skolen. Slik sett har altsa studentene havnet meiéostoler.

Flere steder er studentsamskipnadenes helsetitlgatiesupplement til de kommunale og
regionale helsetjenestene. Med en ellers hardsgr@konomi kan det likevel veere vanskelig
for de regionale helseforetakene & statte opp wamtbeidet samskipnadene gjar, eller bruke
gkonomiske ressurser pa a hjelpe samskipnadehéyige seg opp til & bli den stgtten for
systemet som de har potensial til & veere. Engtatémerking av midler til alle
samskipnadene gjennom helseregionene kan derferedpsning som bedre enn dagens,
noe vilkarlige, gremerking til de tre stgrste saimiskdene sikrer jevn gkonomisk statte til
samskipnadenes psykiske helsearbeid. Der samskipaditbyr psykologbehandlinger pa lik
linje med polikliniske klinikker, bar samskipnadenmne fa trygderefusjon for de
behandlingene som blir gitt, pa lik linje med @erigplikliniske klinikker.

Studentenes rettigheter har et mye svakere verlerarbeidstakere og skoleelever har
giennom arbeidsmiljgloven. Norsk Studentunion menatudenters rettighetsvern bar veere
mye sterkere enn i dag og at kravene til laeringsnoid) bygningsstandard ma lovfestes. NSU
vil at dette implementeres i en egen ny Laeringsiayj.
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Staten har ogsa ansvar for rammeverket rundt stedensom i stor grad pavirker studenters
psykiske helse. Lav studiestgtte gir svak studemigini og gkonomiske bekymringer. Kutt i
basisbevilgningene til den hgyere utdanningssektoredfgrer kutt i undervisningstilbudet til
studentene, noe som vanskeliggjar tilstrekkeligfelging av den enkelte student. Dette er
faktorer som i seq selv ikke ngdvendigvis gir dgpsykisk helse, men som gjer situasjonen
verre for studenter som har det vanskelig og soen faken for a utvikle psykiske problemer.
Norsk Studentunion har i alle ar kjempet for bestrelentrettigheter og bedre
studentgkonomi. Det er viktig & huske pa at degtAcer faktorer som bidrar til bedre psykisk
helse hos studenter.

Norsk Studentunion vil jobbe for at:

» Studentperspektivet tas med i den offentlige debatindt psykisk helse.

» Studenters rettigheter skal lovfestes i en egeimd¢gmiljglov.

« Den statlige finansieringen av studentsamskipnaglpagkiske helsetilbud
giennom de regionale helseforetakene skal bli ettferdig, slik at alle studenter
sikres et sa likt psykososialt tilbud som muligyliengig av utdanningsinstitusjon.

» Alle samskipnader som tilbyr psykologbehandlindex $a trygderefusjon for de
behandlinger som gis.

* Det gkonomiske og strukturelle rammeverket runaiieshtene styrkes.
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